CAMPAMENTOS DONEY - 2026

“Educamos jugando”
Doney de la Requejada. Ctra. de Escuredo. Sanabria (Zamora)

Para nifios, adolescentes y jovenes. En 4 turnos, segin edades.
INFORMACION: P. Sotillo: 661 173 472 (En Oviedo: Parroquia Corazon de Maria, Pl. América N°12)
1¢ Turno: 695 95 21 54 (Sara) ; 692 64 17 11 (Marco)

29 Turno: 601 34 16 83 (Lucia); 691 80 66 22 (Amalia)
3¢ Turno: 601 08 89 08 (Claudia) ; 699 33 53 91 (Hugo)

42 Turno: 638 34 45 24 (Diego) ; 616 75 82 23 (Luisma)

www.campamentodoney.org

TURNOS FECHAS Y PRECIOS

cursos  G°EP,1°y2°ES.0.

fo cursos 40,50y GO EP, 90
TURNO " fechas  3pdejunioaltzdejulio  TURNO  fechas 13126 dejulio
importe 245 € importe 2§55 €
30 cursos 30 40y 5OEP 4° TURNO  cursos  3°,4° ES.0.y1°y 2° BACH
TURNO  fechas  4a115 de agosto JOVENES fechas  17al26 de agosto
importe 230 € importe  230€

N2DE CUENTA: ASOCIACION JUVENIL DEPORTIVA Y TIEMPO LIBRE PENA NEGRA

CAJA RURAL DE ZAMORA: ES25 3085 0011 1925 1932 3717

*Del importe total, 50 € corresponden a la inscripcion, que bajo ningtin concepto serd devuelto una vez que se haya formalizado la inscripcion.
iCaja rural de Zamora abonara 10€ por inscripcién a todos los que tengan cuenta de Caja Rural de Zamora!

*Imprescindible tener un saldo minimo de 50€ y realizar el pago desde la cuenta de caja rural. El ingreso se hard efectivo a partir de Septiembre
de 2026.

¢QUIENES SOMOS?
Un grupo entusiasta de jovenes monitores, titulados en su gran mayoria, y con experiencia de'muchos afios en el
campamento de Doney de la Requejada (Sanabria, Zamora), coordinados y animados por el P.Sofillo.

¢QUE PRETENDEMOS?

En primer lugar, ofrecer a los nifios y a los jovenes, la posibilidad de ocupar su tiempo libre en verano en todo tipo de
actividades ludicas y educativas, llenas de valores humanos y cristianos, y de forma cooperativa con otros nifios y
jovenes. En segundo lugar, ofrecer a los padres la posibilidad de la conciliacion familiar cuanda sus hijos se encuentran
en vacaciones.

¢Y LA COMIDA?
Dentro del plan educativo, el campamento repartird un menu Unico para acampados y monitores, en el que se busca la
calidad y en atender las necesidades propias en este tipo de actividades.

¢COMO ES EL CAMPAMENTO DE DONEY?

El campamento dispone de un alberque de dos plantas (comedor/sala de uses multiples), aseos, cocina,almacén;
trasteros, habitaciones grupales con literas (para enfermeria y otras necesidades), una'amplia zona de acampada,
tiendas de lona juveniles con rejillas y colchonetas, una tienda grande para maletas/mochilas, zonas cimentadas-para
tiempo libre y juegos de mesa, el rio Negro, mucho arbolado dentro del recinto del campamento y en toda la zona,
amplias praderas para actividades, valles y montafias, etc.

SALIDA
Desde Zamora, a las 12:00 horas del dia del comienzo del turno.
Lugar: aparcamiento de la Ciudad Deportiva.

¢COMO LLEGAR AL CAMPAMENTO?

Desde Palacios de Sanabria- Rionegrito-Rosinos-Santiago-Doney/Escuredo, o bien, desde Puebla de Sanabria-El
Puente-Rozas-Doney/Ecuredo, hasta llegar al campamento, sin entrar por el pueblo de Doney.

Ubicacién “Google Maps”: https.//goo.gl/maps/DNko3YqgMXNUmXPB68



DIA DE LA FAMILIA

El Ultimo dia de campamento, invitamos a los padres a disfrutar de este dia con sus hijos. Tendremos una Eucaristia a las
12 de la mafiana. Cada familia traerd su propia comida. Terminaremos con una pequefia fiesta organizada por los
monitores y acampados.

Durante este dia nadie podra entrar en las instalaciones antes de las 11,30 horas.

Durante el campamento esta prohibido todo tipo de visitas a los acampados.

Los acampados no llevaran teléfonos maviles.

MATERIAL NECESARIO

En la siguiente lista se facilitan los materiales que todo acampado debe llevar en su MALETA O MOCHILA GRANDE. Les rogamos a los padres y
madres que hagan la maleta con sus hijos/as para que estos sepan localizar la ropa en ella. Ademas, también les advertimos que en Doney hace
frio por las noches y que la ropa de abrigo es totalmente necesaria. Por el dia se utilizan pantalones y calcetines cortos y camiseta de manga
corta, mientras que, por la noche (después de la ducha o bafo), se ponen pantalones y calcetines largos, sudadera y abrigo. Tened en cuenta
que los dias de marcha se utilizan unos calcetines largos, que posteriormente se cambiaran.

ROPA MEDICAMENTOS

O Camisetas manga corta: 6 como minimo () Sandalias de agua o escarpines () Medicamentos: Solo en caso de que el

O Pantalones cortos: 4 como minimo - (chanclas no) j;arT:;adZL/JZ 2:2?:;;2:lag::rt?jjslcj:rf:stg

: o Uno o dos bafiadores
(O Calcetines cortos: 5 pares minimo P - -
O sudad ool S o O Chandal y Pijama de cgsas y bien |de.n’t|f|cados para ffala.lltar al
udaderas o Folares: 2 como minimo O GORRA monitor la colocacién y el reconocimiento.

O lerséis: 2 como minimo I

(D Pantalones largos: 4 como minimo COMIDA OTROS MATERIALES IMPORTANTES

O Calcetines largos: 5 pares minimo O Bolsa de tela con: (O SACO DE DORMIR Y MANTA

(O Calzado cémodo: dos pares minimo (tipo o Plat9 y vaso grandes e 'rromp'blef (O LINTERNA + pilas y CANTIMPLORA
deportivas y/o playeras)+botas de marcha ’D Cubiertos, pafio para sc-icar y servilletas de tela O Cuadernoy estuche

(O Ropa interior: Una muda por dia minimo UTILES DE ASEO Y BANO O Jabon tipo «Lagarto» o «Jumbo»

(O Abrigo que proteja del frio y sea (O Toalla paraladucha 0 . ‘
impermeable (tipo plumas, por ejemplo) () Toalla para la zona de bafio ":{IJE):E;Lauegﬁr:??gLigcinza?L (como la del colegio)

(J Ropa Marcha: Camiseta manga corta, (J Toalla paralacara o ) . .
pantalén corto cémodo, calcetines largos (] Neceser con Utiles de aseo: o B|b||'a, sobres y sellos, instrumentos
y.calzado de marcha (bota por encima del O Gely champt, CREMA SOLAR, peine musicales (opaonal})
tobillo) (O COMIDA PARA EL DIA DE LLEGADA (solo mediodia)

O Desodorante, colonia, barra labial...

@( llusion, esfuerzo y entusiasmo @( Espiritu de colaboracién y servicio @( Ganas de aprender y divertirse

ES NECESARIO:
(JBuenasalud fisica y psiquica (J Aceptar la disciplina del campamento [J ILUSION + ESFUERZO + ENTUSIASMO
(JCompartir tualegria + tuamistad + tus cosas [(JEspiritu de servicio + colaboracion en todo.

DOCUMENTOS NECESARIOS PARA LA INSCRIPCION:

(/] Ficha de inscripcion cumplimentada.

) .Declaracion responsable.

(J Foto'del Acampado/a.

(J'Justificante de pago.

(J Fotocopia del DNI del Acampado/a (dos caras).

(] Fotocopia de la S. Social o seguro particular del acampado (dos caras) + volantes.
(J En caso'de enfermedad: certificado 0 ultimo informe médico

¢COMO SEGUIR INFORMANDONOS?

En laweb del campamento, www.campamentodoney.org, y
nuestras 'redes sociales' Instagram, Twitter y Facebook,
podran seguir toda la informacidn, tanto antes del comienzo
del campamento como durante el desarrollo del mismo.

Q Doney de la Requejada, Sanabria, Zamora

@g www.campamentodoney.org

X campamentodoney

iGRACIAS POR CONFIAR EN NOSOTROS!
Seguimos en'contacto a través de nuestras redes sociales y la web. En nombre del equipo de monitores, un
cordial saludo y un abrazo, P.Sotillo.

TAN DIVERTIDO COMO UN JUEGO. TAN COMPLETO COMO UN CAMPAMENTO.
WWW.CAMPAMENTODONEY.ORG




